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LJ1a  Laboratorio Journaling 
Durata del corso: annuale 
Docente: Eleonora Callegari 
 
Contenuti:  
• cos'è un journal  
• le varie tipologie di journal  
• come realizzare un junk journal riciclando materiale in possesso 
• spunti per la scrittura e la decorazione secondo le varie tematiche e tecniche creative 
 
Obiettivi: 
Anche voi, come noi, siete affascinate da carta, matite colorate, pennelli, pennarelli, adesivi e non 
potete resistere all'acquisto di quadernetti o agende? Allora questo corso fa per voi. Impareremo cos'è 
l'attività di journaling creativo attraverso varie tecniche di illustrazione e scrittura alla portata di tutti. 
Materiali: 
matite, penne, acquerelli, pennarelli, ritagli di giornale, ritagli di vecchi libri, fotografie, timbri, ritagli di 
tessuti e pezzetti di passamaneria, colla, forbici. 

 
 
 
 
 


